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Ledarklader
Ni har alla fatt ledarklader av klubben, dessa vill vi att ni anvander vid tréning och tavling da ni
representerar IFK Lidingd Friidrott

Kallelser till funktiondrsuppdrag, traningar och annat

Till Liding6loppet jobbar vi i ar med kallelser till funktionarsuppdragen, dr du osaker pa vad du sagt
att du kommer och kommer inte till? Vi har en manual pd hemsidan dar du latt sjalv kan kolla upp
vad du svarat pa din kallelse! Finns dven med som bilaga langre ner i detta Ledarnytt.

Liding6loppet — Funktiondrsguiden

Har kan du lasa en digital version av arets funktionarsguide. Kika pa den och sprid garna till din grupp
sa att alla kan komma forberedda till sitt funktionarsuppdrag nasta helg! Vi passar pa att redan nu
tacka er som staller upp for foreningen!

BUK ledardagen

BUKLEDARDAGEN

BUK ledare/trénare i barngupper fédda 2010 — 2004 &r inbjudna till BUK ledardagen. Denna dag
innehaller lite teori och praktik, las inbjudan och anmal dig pa hemsidan under ledare/utbildning.
Vi uppmanar och hoppas att sa manga som mgjligt tar chansen till denna dag med mycket bra info
och inspiration till er trdnare. Skulle du vara tranare i en annan alderskull dr du naturligtvis ocksa
valkommen.

Traningstider Boson

Vi arbetar med bokningen pa Bosén och behdver fa in era traningstider ni planerar att ha efter
hostlovet.

Maila tider till Ingela ASAP!

Luciaspelen

8-10/12 Basta inomhustavlingen! Skall er grupp satsa pa en tédvling sa ar det denna, var egen
inomhustavling Luciaspelen. For 2007-2009 sa ar alla grenar pa lordagen. Hall utkik pa var hemsida
efter info och tidsprogram. Har ar inbjudan och dagsprogram

Tips till er som var med pa Dingo Daycamp, 090or och 10or, och fick mersmak. Anmal er till SAYO
Indoor i Tureberg eller Forsta Chansen i Huddinge. Lampliga tavlingar for era aldrar!


http://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=183812&NID=352040
http://issuu.com/lidingoloppet/docs/funktionarsguide_utkast_webb?e=2138657/53183080
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185576
mailto:ingela@lidingofri.se
http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/Inbjudan_Luciaspelen2017_version20170221(1).pdf
http://turebergfriidrott.se/arrangemang/sayo-indoor/
http://turebergfriidrott.se/arrangemang/sayo-indoor/
http://www.huddingeais.se/

Utbildningar
Nu har anmalan till alla héstens ledarutbildningar 6ppnats. De fylls snabbt pa!

e BUK Ledardagen 14 oktober- intern utbildning for tranare/ledare i klubben for
barngrupper fodda 2010-2004

e  Funktiondrsutbildning Ni som ska vara funktionarer pa Luciaspelen 8-10 dec kommer att
fa ett ypperligt tillfalle att fordjupa sig i de grenar vi har med pa tavlingen. Den 1
december 18-20 ar tiden for utbildningen, platsen ar Boson.

Inbjudan och info kommer! Boka in datumet redan nu.

e Plattformen lds om vilka datum som erbjuds och anmal dig via lanken hér. Forsta tillfallet
ar den 23-24 september. Meddela kansliet om ni avser anmala er.

o  08-fris utbildningsprogram. Nu har anmalan till alla hdstens ledarutbildningar 6ppnats.
De fylls snabbt pa! Las har vilka som finns och anmal dig.
Stam av med tranarkollegor i gruppen och férdela mellan er vem som gar vad!

Viktiga datum for hostens planering

e 16 september Stockholmskampen Enskede (050r och 04or)

e 22-24 september Lidingbloppet, tdvla samt funktionédirsuppdrag for alla

e 4 oktober Veckans Gren Castorama (spjut, diskus och kula) Liding6vallen
e 14 oktober BUK ledardagen

e 25 oktober Veckan Gren — (Slagga) Lidingovallen

e 8 november Kropp & Knopp — (06-03)

e 11-12 november Dingo Camp (08or-060r)- Bosén

e 8-10 december Luciaspelen - Satrahallen

TPR - vdr vuxentréning

Hjdlp oss gédrna att sprida information om vdr otroligt fina vuxentréning. Skicka gérna med Iénken
nedan i ndsta utskick till era fordldrar dér man kan Idsa om vad vuxentréningen dr, och kom gédrna
och prova sjdlva sa du vet vad det dr. Kul att tréina ihop med andra klubbmedlemmar. Link till
anmdlan och info om TPR


http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185576
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/sokutbildning?sisuorgid=28559
http://www.friidrott.stockholm.se/Main/Page.asp?PageIdentifier=UTB_TRANARE
http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?ID=183739
http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?ID=183739

Bilaga 1
Hur ser jag vad jag har svarat pa en kallelse?

1) Loggain pa hemsidan
(<]

® http://www.lidingofri.se/start/?ID £~ & | & SportAdmin - Fér oss so... & IFK Lidings Friidrottsk..
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IFKLIDINGO

FRIIDROTT

Team 2007
TEAMO7 NYHETER  FUNKTIONARSUPDRAG BILDGALLERI KALENDER DOKUMENT

[u] TAVLINGAR

@ E-post-josefinalmkvist.. ¥ IFK Lidingo FK P-07:14 # IFK Lidings Friidrottsklu...

9 Markus Torgeby

Medlem/Malsman

VARA SOCIALA MEDIER

Tévling - KM 2000, Lidingovallen

Tévling, Stockholm Stadion

Téving, Lidingvallen Veckans Gren 400 och 800
meter

Lilla Lidingsloppet, Grnsta girde

) KOMMANDE AKTIVITETER
Tavling - KM 2000, Lidingbvallen, 06/09
Traning, Grdnsta géde, 07/09 16
Tavling, Stockholm Stadion, 10

Tréning, Grdnsta garde, 11/09 16:0

Tévling, Lidingdvallen Veckans Gren 400 och 800
meter, 13/09 17:30

Traning, Gronsta gérde, 14/09 16:15

Team 2007 tréinar pa mandagar

IYHETER FRAN

Under utomhussésongen pé Lidingdvallen mandagar kl 18-19 Alessia s, Ingrd trea och lda
Ibland trénar vi pa Grénsta och ibland i Golfparken, itta gama i kalendern. fyrai Lilla Tiejmilen

Vi tranar de flesta friidrottsgrenar som Iopning, hiick, langd, hsjd och olika Hem, 04/09 10

kastgrenar och kor e hel del stafetter, hinderbanor och annat kult

L8ptréning p4 Grénsta ihop med Team -05 och team -06 torsdagar 18:15-19:30 Melina 71a i Tiejmilen

Hem, 04/09 08:13

asongen i Kallangens gymnastikhall kl 1819

2) Fyllidin mailadress och folj inloggningsinstruktionen

P ~ & || & SportAdmin - For oss som alsk... | & IFK Lidingo

e 1 lidingofrise/control

BARN OCH UNGDOM ~ TONAR OCH JUNIOR ~ SENIOR OCH ELIT ~ VUXEN OCH VETERAN ~ ARRANGEMANG ~

IFK'LIDINGO

FRIIDROTT

Team 2007
TEAMO7 ~ NYHETER  FUNKTIONARSUPDRAG  BILDGALLERI ~ KALENDER ~ DOKUMENT

Logga in som Medlem/Malsman

Steg 1. Ange din E-postadress

josefin.aimkvist@live.se

Med hjslp av din e-postadress sa kan du redigera dig och din famil] i

féreningen. Det skickas en engangskod tilldin e-postadress som du
knappar in i nésta steg.

IFK Liding...

ila-idikeringar

ol @ligingo fikottpd

STOLT ARRANGOR AV

9 Markus Torgeby

LOGGA IN~




3) Valj den aktiva som det géller (galler om ni har flera aktiva i klubben)och ga sedan pa
aktiviteter.

Q # htt 3 P ~ & || & SportAdmin - For oss som alsk... # IFK Lidings o X [l josefi 0 % IFK Lidings FK P-07:14 9l Markus Torgeby S

josefin.almkvist@live.se  Personuppgifter  Notiser  Aktiviteter  Grupper

Aktivitetsoversikt
[ Visa endast kommande aktiviteter

SEPTEMBER 2017

17:30 Tavling - KM 2000 Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Fridr.. - Team 07

18:15-19:30  Traning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

09:00 Tavling Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

18:00-19:00  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

17:30 Tévling Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

1815-19:30  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

18:00-19:00  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Lidingd Friidr. - Team 07

18:15-1930  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Lidingd Friidr.. - Team 07

09:00-14:00  Funktionérsuppdrag - Vatska Fageloudde Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Fridr.. - Team 07 Kommer
12:00-17:00  Funktionérsuppdrag - Vatska Fageloudde Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07 Kommer ej
11:00 Lilla Lidingsloppet Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

18:00-19:00  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

18:15-1930  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

18:00-19:00  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07
1815-19:30  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07
18:00-19:00  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Lidingd Friidr. - Team 07
18:15-1930  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Fridr.. - Team 07
18:00-19:00  Traning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Fridr.. - Team 07
18:15-19:30  Traning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07
18:00-19:00  Traning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07
18:15-19:30  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07

18:15-1930  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07
18:15-19:30  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07
1815-19:30  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Friidr.. - Team 07
1815-19:30  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Fridr.. - Team 07
18:15-1930  Tréning Fabian Svensson Almkvist IFK Liding® Fridr.. - Team 07

F6 O - & C | & SportAdmin - For oss so.. | ¥ IFK Lidingo Friidrottsklu.. | & Kallelse Funktionarsu., % | & E-post-josefinalmkvist.. % IFKLidingd FKP-07:14 | 3 Markus Torgeby

Funktionarsuppdrag - Vitska Fagelcudde 23/9 JA 23/9, 09:00 Funktionarsupp... ~

Lor 23/9, 09:00 - 14:00
Figeloudde <z

Samling 08:55, Fagelsudde

Huvudfunktiondr: Eva Pfister

Svarar ni Nej pa uppdraget ange anledning p3 kommentar t.ex Ar pa annat uppdrag och ange vilket.

Barnen &r vilkomna att vara med pa funktiondrsuppdraget men tink pa att de kanske inte orkar hela passet utan
behBver hamtas eller komma senare. Har du fler an 3 aktiva barn i klubben sa forvintas er familj gora tva uppdrag

under Lidingsloppshelgen.
Skriv gérna pa kommentar hur manga ni & som kommer.

Fabian Svensson Almkvist
Det gir inte att svara lingre

Ditt svar: Jag kommer

Kommer (7)  Kommerej (11) Ejsvarat (23)

Adam Kallenfors

Claire Berggren Mette & Claire Berggren
rik Junefelt

Fabian Svensson Almkvist

Marcus Hallin + Teddy

Pontus Lindskog

Sophia Henriksson

&% SportAdmin

For oss som alskar sport




